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Genieten

Goed Gevoel

taal Nederlands

dag van verschijning woensdag

periodiciteit maandelijks

oprichtingsjaar 2009

hoofdredacteur An Brouckmans

lezers laatste periode 231.800

dekking op taaluniversum 4,2%

betaalde verspreiding (juli '10 - juni '11) 58.208

aantal lezers per exemplaar 4

Vitaya is de coach van je leven. Expert in alle domeinen  
van 'het praktische leven': mode, beauty, koken, wonen, 
toerisme… met speciale focus op gezondheid, dieet 
en wellness. De adviezen komen van de beste experts 
en coaches op hun terrein. Met veel tips en tricks die je 
nergens anders vindt, slimme oplossingen, actuele 
informatie en elke maand extra bewaarfiches over 
gezondheid, geld en recht, huishouden en recepten.  Met 
Vitaya wordt het leven simpel en daardoor extra leuk 
omdat er maximaal tijd, budget en energie overblijft om 
volop te genieten. 

Doelgroep
Vrouwen, 25-44 jaar, sociale groepen 1-4. Bron: CIM 2011, noord 12+

Competitieve omgeving 
Doelgroep: vrouwen 25-44 jaar, sociale groepen 1-4.
Universum: 525.500 personen.

Bron: CIM 2011, noord 12+

De lezers
Mannen 19,0% 39

Vrouwen 81,0% 160

12-34 jaar 38,8% 124

35-54 jaar 38,8% 117

55+ 22,4% 63

Sociale groepen 1-2 32,6% 123

Sociale groepen 1-4 57,0% 118

Vrouwen, 25-44 jaar 177
Vrouwen, 25-44 jaar, met kinderen 141

Vrouwen, 25-44 jaar, sociale groepen 1-4 191

Vrouwen, 25-44 jaar, actief 175

Vrouwen, 25-44 jaar, hoger opgeleid 207

VVA, 25-44 jaar 117

Profiel     Selectiviteit



Informatie en/of reservaties   Philip Jacob  / +32 2 776 27 77  / philip.jacob@sanomamedia.be 
Multimedia-acties op maat   An Van de Veken / + 32 2 776 21 40 / an.vandeveken@sanomamedia.be
Technische informatie   Ads Team / +32 2 776 21 71  / ads@sanomamedia.be

FORMAAT HxB in MM tarief

2/1 aflopend 276 x 426 € 12.000,00

1/1 aflopend 276 x 213 € 6.000,00

1/2 verticaal aflopend 276 x 104
zetspiegel 256 x 94

€ 3.600,00

1/2 horizontaal aflopend 135 x 213
zetspiegel 125 x 193

€ 3.600,00

1/4 verticaal zetspiegel 256 x 44 € 2.250,00

1/4 vierkant zetspiegel 125 x 94 € 2.250,00

panoramisch aflopend 135 x 426
zetspiegel 125 x 406

€ 7.920,00

2e cover € 9.000,00

3e cover € 7.200,00

4e cover € 9.600,00

Bijkomende info
Tarieven geldig vanaf 01/01/2012 en/of vanaf het 
januarinummer (verschijning eind december 2011). 
�Prijzen exclusief btw. U heeft de mogelijkheid om de 
plaatsing van uw advertentie zelf te bepalen indien u een 
toeslag voor voorkeurplaatsingen betaalt.
Surf naar cs.sanomamedia.be om de toeslagen,  
de oplage, verschijningsdata en deadlines te kennen.

Technische info
PDF files moeten gemaakt worden volgens de Medibel + v7 
standaard (GWG_MagazineAds_1v4). Gelieve één pagina 
per PDF te bezorgen, steeds voorzien van snijlijnen 
en indien het een aflopende advertentie betreft, ook 
5 mm afloop aan elke zijde. Niet aflopend tekst- en/of 
beeldmateriaal moet min. 5 mm van de rand verwijderd 
zijn. Voor 2/1 advertenties, levert u 2 x 1/1 pagina. 
Meer info op cs.sanomamedia.be/technicalcornerNL

http://www.sanomamedia.be/CommunicationSolutions
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