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Les Suppléments
taal Frans

dag van verschijning donderdag

periodiciteit 13 x/jaar*

hoofdredacteur Anouk Van Gestel

Les Délices de Femmes d’Aujourd’hui (5/01, 01/03, 
26/04, 24/05, 2/08, 6/09, 4/10, 31/10, 6/12)
Les Délices de Femmes d’Aujourd’hui is een genoegen 
voor elke lekkerbek: stijlvol tafelen, gezellig een glaasje 
drinken, de wereldkeuken ontdekken, een Belgische 
meesterkok ontmoeten,... Alle ingrediënten zijn aanwezig 
voor de liefhebbers van een stevige maaltijd of voor 
gastronomische fijnproevers. De lezer krijgt er het water 
van in de mond.

La Santé de Femmes d’Aujourd’hui  (2/02, 29/03)
De centrale thema’s van La Santé de Femmes 
d’Aujourd’hui zijn:  je goed voelen, energie uitstralen 
en in vorm zijn. De special geeft concrete en praktische 
informatie over het evenwicht tussen het professionele 
leven, het gezinsleven en de persoonlijke ontwikkeling. 

 
 
 
 
Les Idées de Femmes d’Aujourd’hui  (29/11)
Met de feesten voor de deur haalt Les Idées de Femmes 
d’Aujourd’hui de magie van Kerst in huis. Actuele 
decoratie voor je interieur en de tafel, geschenken om zelf 
te knutselen, originele creaties. Dankzij de professionele 
tips en de stap voor stap uitleg kunnen zowel beginnende 
als ervaren creatievelingen aan de slag. Bovendien zijn ze 
aangepast aan ieders budget.

*Onder voorbehoud van wijzigingen. 
 Updates van de verschijningskalender op  

cs.sanomamedia.be



FORMAAT HxB in MM tarief

2/1 aflopend 285 x 440 € 6.860,00

1/1 aflopend 285 x 220 € 3.430,00

1/2 verticaal aflopend 285 x 107
zetspiegel 265 x 97

€ 2.058,00

1/2 horizontaal aflopend 140 x 220
zetspiegel 130 x 200

€ 2.058,00

1/4 verticaal zetspiegel 265 x 46 € 1.286,25

1/4 vierkant zetspiegel 130 x 97 € 1.286,25

panoramisch aflopend 140 x 440
zetspiegel 130 x 420

€ 4.527,60 

2e cover € 4.459,00

3e cover € 3.773,00

4e cover € 4.802,00

Bijkomende info
Tarieven geldig vanaf 01/01/2012 en/of vanaf het 
januarinummer (verschijning eind december 2011). 
�Prijzen exclusief btw. U heeft de mogelijkheid om de 
plaatsing van uw advertentie zelf te bepalen indien u een 
toeslag voor voorkeurplaatsingen betaalt.
Surf naar cs.sanomamedia.be om de toeslagen,  
de oplage, verschijningsdata en deadlines te kennen.

Technische info
PDF files moeten gemaakt worden volgens de Medibel + v7 
standaard (GWG_MagazineAds_1v4). Gelieve één pagina 
per PDF te bezorgen, steeds voorzien van snijlijnen 
en indien het een aflopende advertentie betreft, ook 
5 mm afloop aan elke zijde. Niet aflopend tekst- en/of 
beeldmateriaal moet min. 5 mm van de rand verwijderd 
zijn. Voor 2/1 advertenties, levert u 2 x 1/1 pagina. 
Meer info op cs.sanomamedia.be/technicalcornerNL

Informatie en/of reservaties   Stephanie De Meester / +32 2 776 27 70 /stephanie.demeester@sanomamedia.be 
Multimedia-acties op maat   An Van de Veken / + 32 2 776 21 40 / an.vandeveken@sanomamedia.be 
Technische informatie   Ads Team  / +32 2 776 21 71  / ads@sanomamedia.be


